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Zyjemy w epoce uzaleznien . . .

Jeszcze nigdy dotad uzaleznienia nie byly tak powszechnym zjawiskiem
jak to ma miejsce aktualnie. Problem wciaz narasta, gdyz obecnie mozna sie
dosfownie uzalezni¢ od wszystkiego: od tradycyjnie znanych i opisywanych:
alkoholizmu, nikotynizmu i narkomanii, poprzez uzaleznienia od stodyczy czy

seksu - po ortoreksje (uzaleznienie od zdrowego jedzenia), bigoreksje
(uzaleznienie od fitnessu i sifowni) czy mediaholizm.
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Czy to przypadek? Uwarunkowania i przyczyny.

Na pewno nie, a etiologia jest wieloczynnikowa, przy czym na pierwszy plan
wysuwa sie kryzys rodziny: kryzys relacji i wartosci, ktérego rodzina byfa i powinna
by¢ gtdbwnym nosnikiem. Ludzie stajg sie coraz bardziej sobie obcy i nastawieni na
.wilasny rozw¢j”, ktéry opatrznie rozumiany- staje sie egoizmem i tworzy paradoks
izolujacy jednostke od zrodta spetnienia i szczescia w srodowisku bliskich osob

i roznego rodzaju relacji interpersonalnych.

Truizmem jest stwierdzenie Aronsona — ,Cztowiek istota spoteczna” i chyba
nikt samodzielnie i chetnie nie skazuje sie na wyizolowanie, ktore niszczy i degraduje
psychicznie, ale tez nie pozwala sie rozwija¢ — gdyz kazdy cziowiek potrzebuje sie
przejrze¢ w drugim jak w lustrze - by uzyska¢ odpowiedz na pytanie: Kim jestem?
Niestety zycia nie da sie przezyc¢ w teorii ani w pojedynke. Egoizm, o ktory nie trudno
w czasach - ,stawiania na siebie’~ na kariere, na wyniki, gdzie szerzg sie
zachowania rywalizacyjne, gdzie kazdy moze miec racje — swojg wytaczng racje i do
tego wyznacza¢ wtasne reguty postepowania dla siebie i innych. To czasy kiedy

kazdy moze by¢ Bogiem — tylko jak znalez¢ przestrzen dla tak wielu Bogow.....

Relatywizm moralny, kryzys wartosci oraz kryzys autorytetu réwniez nie
pomagajg sie w odnalezieniu sie w zyciu mtodym dorastajgcym ludziom. Tym
bardziej, ze relacje z drugim cztowiekiem wymagajg takze uporzgadkowania, zasad
i requt postepowania, i mimo, ze nie zawsze sg tatwe i nie ma takiej relacji, w ktorej
nie zaznamy konfliktu czy zranienia — sg jedynym sposobem na petne przezycie
ludzkiej egzystenciji. Ludzkie serce jest czute i stworzone do relacji. Interesujgce jest
w tym wzgledzie pochodzenie stowa agresja — od tacinskiego a gredi, aggredi — co
oznacza przystapi¢, zblizy¢ sie, stworzy¢é zwigzek. By¢é moze nie jest przypadkiem,
ze osoba staje sie agresywna ma poczucie, ze musi walczy¢ — kiedy jego relacje
z innymi sg zagrozone, a czesto szczegdlnie agresywne sg osoby dopraszajgce sie o
uwage i mitos¢ od innych. Przy czym nie chodzi mi w tym miejscu o przemoc, ktéra

wigze sie z celowym krzywdzeniem innych.



Siegniecie po srodek odurzajgcy jest takze czesto wynikiem traumy, bedacej
udziatem mtodego, wrazliwego organizmu. Patologizacja i brutalizacja zycia
spotecznego niestety narasta. Fundacja Dzieci Niczyje ogtosita raport z corocznych
badan dotyczacych przemocy wobec dzieci i mtodziezy. W 2010 r. 80% nastolatkow
miedzy 15 a 18 rokiem zycia doswiadczyto jakies formy przemocy. Byly to najczesciej
pobicia, ponizanie i wykorzystywanie seksualne przez dorostych oraz réwiesnikow.
Az 17 % badanych doznato przemocy fizycznej ze strony osoby dorostej. Sprawcami
byli najczesciej cztonkowie rodziny. 11% byto ofiarami rozboju, w ktorym zabrano im
witasnos¢ przy uzyciu sity lub grozby. 9% dziewczat i 6 % chiopcow przed
ukonczeniem 15 roku zycia miato kontakty seksualne z dorostymi. 4% badanych
zostato zgwatconych lub sitg przymuszonych do kontaktéw seksualnych. Takie
drastyczne wyniki dotyczace wiktymizacji nastolatkow pokazujga, z jaka traumg
boryka sie wielu uczniow. Nie moze sie to nie przektadac¢ na sposéb funkcjonowania
w grupie rowiesniczej, na wyniki w nauce, stosunku do siebie i innych ludzi. Szkota
nie moze obojetnie przechodzi¢ obok trudnych sytuacji ucznia. | znowu tak wiele
zalezy od rodzica, nauczyciela - jego wrazliwosci, umiejetnosci dostrzegania
problemow, odczytywania symptomow bycia ofiarg przemocy i wiedzy o procedurach

postepowania i niesienia pomocy.

Ponadto zjawiskiem, ktére raczej pomaga rozwija¢ sie uzaleznieniom niz je
umniejsza sg zasady powszechnego dzisiaj hedonizmu. Kult przyjemnosci - nie
przypadkowo rozwija sie w epoce konsumpcji — wszak caty czas Ktos na tym zarabia,
a specjalisci od marketingu gotowi sg wygenerowa¢ Nam ludziom nowe potrzeby, na
ktorych zaspokojeniu mozna zrobi¢ niemate pienigdze. A przeciez cel uswieca
Srodki. Ludzie z kolei - sg w stanie zaptaci¢ duzo za przyjemnosc i ,znieczulenie”,
a jak wiadomo po zazyciu srodkéw chemicznych czy w trakcie wykonywania
zachowan natogowych — doswiadczamy przyjemnosci, poprawy nastroju, pobudzenia
czy usmierzenia bodlu, przy czym cena jakg przyjdzie zaptaci¢ za te namiastki

szczes$cia bedzie ogromna i niewspétmierna do korzysci.



Skala zjawiska

Skala zjawiska jest duza, gdyz wybieranie przyjemnosci i zapomnienia
w uzaleznieniach - nie wymaga rozsadku, sity charakteru, autorytetu czy silnej woli,
w ktére coraz rzadziej niestety wyposazeni sg mtodzi ludzie. A przyktad idzie z goéry.
Niestety ludzkie serce nie nakarmi sie materializmem i hedonizmem — bo predzej czy

pozniej siegnie pustki.

Tym bardziej, ze zyjemy w czasach duzego dostepu do srodkéw odurzajgcych
zarowno tych legalnych — alkohol, papierosy, jak i nielegalnych — narkotyki, w tym
dopalacze. Liczba uzaleznionych wzrasta. Jednoczesnie natomiast obniza sie wiek
inicjacji alkoholowej i narkotykowej — a przeciez im mtodszy organizm — tym szybciej

sie uzaleznia. Po uzywki najczesciej siegajg osoby miedzy 12 a 17 rokiem zycia.

Dorosty wpada w natég alkoholowy mniej wiecej po okoto pieciu latach
intensywnego picia, podczas gdy nastolatkowi wystarczy szes¢ miesiecy. Dzieci
i mtodziez uzalezniajg sie duzo szybciej poniewaz ich ukfad metaboliczny oraz
nerwowy - nie sg w stanie petnego rozwoju. Ponadto leczenie nastolatkow jest duzo
trudniejsze gdyz mamy do czynienia z osobami o jeszcze nie wyksztatconej w petni
osobowosci i nie wyksztatconym niejednokrotnie systemie wartosci. Nie méwigc juz —
ze u starszych, dorostych os6b mozna odniesc¢ sie do zycia sprzed natogu i jego

odbudowy.

Jezeli chodzi o uzaleznienia- wg badan przeprowadzonych w 2009 roku w 192
szkotach (V i VI klasy szkoty podstawowej, gimnazja i szkoty ponadgimnazjalne)
w ramach programu ,Szkota bez przemocy” i badania ,Diagnoza szkolna”.

Odsetek palaczy wsrod mtodziezy wcigz rosnie z wiekiem, w poréwnaniu z 2007r.
spadta liczba palaczy wsréd starszej miodziezy i nie zmienita sie w miodszych
grupach, chtopcy palg czesciej i wiecej od dziewczat, a problem ten dotyczy okoto

40% populaciji.

Alkohol — odsetek mtodziezy przyznajacej sie do picia spadta w 2009r. do

poziomu z 2007r. w grupie gimnazjalistéw — okoto 20 % 12- latkéw, , okoto 40% - 13
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— latkéw, ok. 60% - 14 i 15 - latkow, 80% 16-latkow. Nieco czesciej po alkohol
siegajg chtopcy niz dziewczeta i rdéznica ta zaznacza sie we wszystkich grupach

wieku. Dorosli pijacy alkohol - powyzej 90% populacji 18 i 19 — latkdw.

Natomiast jezeli chodzi o narkotyki i dopalacze — w poroéwnaniu z 2007 rokiem
deklarowane zazywanie narkotykdw wzrosto w mitodszych grupach wiekowych
i spadto wsrdéd starszej miodziezy (w wieku 17-18 lat), ale w poréwnaniu z 2008r.
spadto generalnie, z wyjatkiem najstarszej mtodziezy. Czesciej narkotyki biorg
chtopcy niz dziewczeta i réznica ta rosnie z wiekiem — szczegdlnie gwattownie po
przejsciu do szkoty ponadgimnazjalnej za sprawg chtopcéw. W przypadku dziewczat
czestos¢ zazywania narkotykow w okresie nauki w szkole ponadgimnazjalnej nie
ulega zmianie. W 2009 r. po raz pierwszy spytano o uzywanie dopalaczy - 91 %
ucznidéw nigdy ich nie uzywato, przy czym 4% nie wiedziato co to jest. Po dopalacze
siegaja dwuipotkrotnie czesciej chtopcy (12,5%) niz dziewczeta (5%). Badania
pokazaty, ze zazywanie dopalaczy w niewielkim stopniu zalezy od wieku ucznia;
generalnie jednak czestsze jest wsrdod starszej mtodziezy. Ponadto uzywanie
dopalaczy wigze sie z zazywaniem narkotykow, zwlaszcza wsrdd starszych uczniow,

ale stabiej skorelowane jest z piciem alkoholu i paleniem papieroséw.



Informacje ogélne na temat uzaleznienia

Dla rodzicéw konieczna jest rzeczowa wiedza na temat istniejgcych zagrozen.
W przypadku uzaleznien — bedg to kwestie dostepu do substancji czy zachowan
uzalezniajgcych, objawy wystepujacy w przypadku zazywania okreslonych substancji
czy zachowan uzalezniajgcych, skutecznych strategii postepowania oraz miejsc,
gdzie mozna znalez¢ pomoc.

Na poczatek — warto przypomnie¢ podstawowe informacje na temat
uzaleznienia:

Zespol wuzaleznienia (wg klasyfikacji ICD-10) — to zespot zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, w ktéorym zachowania zwigzane
z uzywaniem substancji uzyskujg wyrazng przewage nad innymi, poprzednio
majgcymi dla danej osoby wiekszg wartos¢. Zespdt uzaleznienia diagnozuje sie u
osoby na podstawie analizy informacji, dotyczacych kilku specyficznych zagadnien —
gtéwnie dolegliwosci zwigzanych z natogiem. Osoba jest uzalezniona - jesli w ciggu
ostatniego roku wystgpity u niej przynajmniej trzy objawy sposrod nizej podanych:

1. Silne pragnienie przyjmowania substancji albo poczucie przymusu jej
przyjmowania.

2. Trudnosci kontrolowania zachowania zwigzanego =z przyjmowaniem
substancji, jego rozpoczecia, zakonczenia lub ilosci.

3. Fizjologiczne objawy stanu odstawienia, wystepujace po przerwaniu lub
zmniejszeniu ilosci przyjmowanej substancji, w postaci charakterystycznego
dla danej substancji zespotu abstynencyjnego, albo uzywanie tej samej lub
podobnie dziatajgcej substancji w celu zmniejszenia badz unikniecia objawow
abstynencyjnych.

4. Stwierdzenie tolerancji — w celu wywotania skutkbw powodowanych
poprzednio przez dawki mniejsze potrzebne sg dawki coraz wieksze.

5. Narastajgce zaniedbywanie alternatywnych Zzrédet przyjemnosci Iub
zainteresowan, zwiekszona ilos¢ czasu poswiecanego na zdobywanie lub
przyjmowanie substancji albo na odwracanie nastepstw jej dziatania.

6. Przyjmowanie substancji mimo wiedzy o jej szkodliwych nastepstwach
somatycznych, psychicznych i spotecznych (np. przyjmowanie narkotyku

mimo wyniszczenia fizycznego).



Przyjecie substancji nawet po dtugim okresie abstynencji moze wyzwoli¢
w krotkim czasie nawrot objawow zespolu uzaleznienia — przyktadowo: szybki
wzrost tolerancji, przymus przyjmowania substancji, ograniczenie wzoréw

zachowania.

W/w kryteria — zawarte w 10. wersji Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
(ICD-10), gtéwnie dla standw psychicznych i fizycznych po zazyciu substancji

chemicznych, w duzym stopniu dotyczg rowniez nowych uzaleznien niechemicznych.

Ponadto — niezaleznie czy mamy do czynienia z uzaleznieniem chemicznym
czy zwigzanym z patologicznym wykonywaniem pewnych czynnosci czy
przejawianiem danych zachowan - uzaleznienia powodujg zmiany biologiczne

w mozgu, co z kolei staje sie podtozem kontynuacji zachowan natogowych.

Nastepuje wytwarzanie substancji zwanych neurohormonami, ktére powodujg
powstawanie roznych odczu¢ np.: przyjemnosci (dopamina — hormon nagrody),
poprawy  nastroju  (serotonina), pobudzenia  (acetyloholina, adrenalina,

noradrenalina), ostabienia odczucia bolu (endorfiny).



Psychologiczny mechanizm uzaleznienia

Powody siegania po narkotyki?

Na wyzej postawione pytanie nie ma jasnej odpowiedzi — nawet specjalistom
nie udato sie ustali¢ jednej, konkretnej przyczyny. Pewne jest, ze najwieksze ryzyko
dla kontaktéw z narkotykami stanowi okres dojrzewania — miedzy 12 a 17 rokiem
zycia i w rzeczywistosci jest to grupa wiekowa — w ktérej odurzanie sie substancjami
psychoaktywnymi  wystepuje najczesciej. Jest to rowniez okres — kiedy mtody
cztowiek konfrontuje wyobrazenia o Swiecie, przyjazni, mitosci i samym sobie
z bolesnym zazwyczaj stanem realnym — wkraczajgc w rzeczywistosc¢, ktéra nie
zawsze mu sie podoba, a wymaga od niego odnalezienia sie — dom, szkota,
srodowisko lokalne. Wtedy to pojawiajg sie rozne konflikty, kryzysy , bunty. Dzieci sg
niespokojne, zdenerwowane, zbuntowane - kwestionujg model zycia dorostych,
same dopraszajac sie bezwarunkowej akceptacji swojego stylu bycia i zycia. Z wielu

badan wynikaj, ze mtodzi ludzie siegajg po narkotyki ze wzgledu na:

- bunt i che¢ zaszokowania ludzi - najczesciej rodzicow i nauczycieli

- potrzebe przezycia ryzyka — zakazany owoc neci

- silne poczucie przynaleznosci do grupy, identyfikacje z jej cztonkami, ideatami
- che¢ poczucia sie bardziej dorostym, niezaleznym

- che¢ zaimponowania komus

- potrzeba ucieczki od stawianych wymagan, problemow i zmartwien

- niepowodzenia w szkole, w domu, w kontaktach z rowiesnikami

- samotnosc¢

- moda — przeciez inni tez tak robig

- nuda — brak zainteresowan, perspektyw



By¢ moze dla wielu dorostych w/w problemy sg btahe i smieszne, ale dla
nastolatkbw sg prawdziwe i bardzo powazne, a kontakt z narkotykiem daje im
ucieczke od tego co jest bolesne, pozwala poczu¢ sie lepiej, by¢ na luzie. Dlatego
rodzice powinni by¢ czujni i obserwujgc pewne symptomy u swojego dziecka- podjac
Srodki profilaktyczne, stwarza¢ mtodemu cztowiekowi takie warunki egzystencji — by
nie miat potrzeby odrywac sie od rzeczywistosci.

Inicjacja

Zaczyna sie z reguty podobnie i niewinnie. Presja spoteczna grupy
réwiesniczej i che¢ przypodobania sie za wszelkg cene sg na pierwszym miejscu. Na
podworku, szkolnym boisku, wakacyjnym obozie, imprezie zapala sie pierwszego
papierosa, wypija pierwsze tyki alkoholu czy probuje narkotyku. Dla wiekszoSci
miodych ludzi bedzie to zdarzenie bez wiekszego znaczenia, dla sporej czesci
rozpocznie sie czas uzywania tych substancji, a dla pozostatych — na szczescie
W mniejszosci — droga ku zagtadzie.

Przetamanie tej pierwszej bariery — w postaci sprébowania substanciji
odurzajgcej — ma duze znaczenie dla dalszych loséw kazdego cztowieka. Dlatego tez
profilaktyczne programy prewencyjne zbudowane sg na wyeliminowaniu ,pierwszego
razu” i skoncentrowane na wytworzeniu umiejetnosci powiedzenia ,nie” i odmowie
sprobowania chocby raz tylko. Aczkolwiek podejscie to okazato sie mato skuteczne,
gdyz w wiekszosci mtodziez nie ma zamiaru odméwi¢ sobie tego ,pierwszego razu”
czy sprébowania ,zakazanego owocu”, tym bardziej, ze zachowania ryzykowne czy
autodestrukcyjne stanowig aspekt rozwojowy w okresie adolescenciji, a mtodzi ludzie
majg naturalng tendencje do ,eksperymentowania” i nie martwienia sie
0 konsekwencje swoich nieodpowiedzialnych zachowan.

Stad kolejne programy profilaktyczne skupiaty sie na eksponowaniu
negatywnych skutkéw zazywania danej substancji psychoaktwnej czy przejawiania
danego zachowania. Aczkolwiek straszenie negatywnymi skutkami takze okazato sie
mato straszne. Terazniejsza przyjemnos¢, szybka gratyfikacja czy odreagowanie sg
wazniejsze niz opinie specjalistow, nauczycieli czy mato wyluzowanych réwiesnikow.
Jesli przyjrzymy sie dodatkowo powszechnemu hedonizmowi, materializmowi
i konsumpcji i coraz mniejszemu zaangazowaniu rodzicow w opieke i wychowanie

dzieci — trudno znalez¢ mtodemu cztowiekowi punkt odniesienia dla ktérego warto
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bytoby nie naraza¢ swojego zdrowia czy nawet zycia. Jak rowniez - kwestii wielu
rodzicow uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, ktérzy oczekujg, ze ich
dorastajacy syn lub cérka - nie powinni tego prébowac, podczas gdy oni sami moga.
Nierzadko réwniez - zdarza sie, ze rodzice dorastajgcej mtodziezy -
funkcjonuje dzis na poziomie ,przeterminowanych nastolatkéw” ktérzy szukajg
doznan i przyjemnosci, rekompensujgcych sobie lata wyrzeczenh dla swoich dzieci. Ci
.rendy” rodzice czesto stajg sie rownorzednymi partnerami dla swych latorosli nie
rozumiejac, ze ta rownosc¢ niejednokrotnie wyklucza ich opieke wychowawczg i nie
daje dzieciom wsparcia ani gruntu zasad. Rodzice nie moga zapomnie¢, ze ich dzieci
potrzebujg drogowskazow oraz wzorca meskosci i kobiecosci a nie pseudokumpla.
W tym wzgledzie na dorastajgcq mtodziez nalezy oddziatywa¢ kompleksowo —
zaspokajajgc ich potrzeby rozwojowe w rodzinie, szkole i zyciu spotecznym i dac¢
mozliwosci  konstruktywnego  wykorzystania ich potencjatu przez rozwoj
zainteresowan i aktywne uczestnictwo w zyciu rodziny i spotecznosci szkolnej oraz
lokalnej. Dla zobrazowania - obowigzkiem dziecka od 8-18 lat nie moze by¢ jedynie

wynoszenie Smieci.

Przyzwyczajenie

Po okresie inicjacji i wstepnych eksperymentéw ze srodkami odurzajagcymi —
dla wielu adolescentow przychodzi okres przyzwyczajenia — kiedy to organizm
w naturalny sposob toleruje szkodliwe substancje, domagajac sie coraz to
czestszych i silniejszych dawek, by utrzymac¢ ten sam efekt ich dziatania. Powoli

wyksztatca sie nawyk, a skutki nie dajg na siebie dtugo czekac.

Rozwdj uzaleznienia

W swiadomosci osoby uzaleznionej — toczy sie swoista walka miedzy
negatywnymi informacjami o stratach i szkodach wywotanych przez zaburzone
natogiem, powtarzajgce sie zachowanie dysfunkcjonalne a sygnatami wskazujgcymi
na konieczno$¢ doswiadczenia ,ulgi”, jakg przynosi stosowana substancja. Tego
rodzaju dysonans uporczywie redukowany jest przez zaprzeczanie oczywistym
dowodom na postepujacqg degradacje — co z kolei prowadzi do patomechanizmu czyli

patologicznego systemu regulacji psychicznej. Fachowo mowi sie o mechanizmie
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iluzji i zaprzeczen, ktéry dos¢ skutecznie uposledza zdolnos¢ osoby uzaleznionej —
do rozpoznania szkdd, jakie wywotuje uzaleznienie. Patomechanizm ten dostarcza
fatszywych przestanek, ktore blokujg przed powstrzymaniem dysfunkcjonalnych
zachowan oraz tworzy utude rzekomych korzysci. Mechanizm dziata wybidrczo i bez
udziatu Swiadomosci, aktywizujagc sie w chwilach préb udmierzania cierpienia

psychicznego, a wtdrnie- w sytuacjach usprawiedliwiania zachowan natogowych.

Skutki natogu — obraz po przegranej bitwie

U miodego cziowieka, zniewolonego przez natdg — tworzy sie kompleksowy
i pozornie logiczny system przekonan, ktory stanowi wewnetrzng wizje siebie
samego, wartosci i sensu zycia oraz otaczajgcego Swiata. Niestety obraz ten
wyalienowany jest od realibw rzeczywistosci i catkowicie podporzadkowany
natogowi. Cztowiek postugujacy sie takimi wyobrazeniami siebie i innych traci
zdolnos¢ do konfrontowania sie z rzeczywistoscig, ujmowang za obiektywna, na
podstawie faktow. Postepowaniem uzaleznionego zaczyna rzadzi¢ tzw. ,natogowa
logika”, na ktérg sktada sie zbior regut sterujgcych procesami umystowymi, ktére
przejawiajg sie :
1. Zaprzeczaniem wiasnej odpowiedzialnosci za zachowania zwigzane
z natogiem ( ,, to nie ja”, , to nie tak”, ,to nie dlatego” itp.).
2. Magiczne myslenie i samooszukiwanie sie (,tym razem sie uda”, ,od
jutra wszystko bedzie zupetnie inaczej” itp.).
3. Obarczanie innych wing za wtasne decyzje i zachowanie (,nikt mnie
nie rozumie”, ,oni sie na mnie uwzieli”, ,nikt mnie nie rozumie” itp.).
4, Minimalizowanie powagi sytuacji i zdanie sie na los (,jakos to bedzie”,
,CO sie stato — to sie nie odstanie” itp.).
5. Nieumiejetnos¢ wywigzywania sie z obowigzkow, nie dotrzymywanie
stowa, gubienie sie we wtasnych motywacjach i pragnieniach, brak

umiejetnosci rozeznania miedzy rzeczywistoscig a ztudzeniami.
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Dopalacze — smart drugs, srodki psychomanipulacyjne

Dopalaczami nazywa sie potocznie, substancje lub ich mieszanki o dziataniu
psychoaktywnym, nie znajdujgce sie na liscie substancji kontrolowanych przepisami
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Termin nie tylko nie ma charakteru
naukowego — ale przede wszystkim wiedza na temat ryzyka zwigzanego z ich
uzywaniem jest bardzo ograniczona.

Dopalacze reklamowane sag jako smart-drugs - usprawniajgce funkcje
poznawcze, badz jako produkty kolekcjonerskie. Nalezg do nich substancje
pochodzenia syntetycznego i naturalnego. Pod przykrywka - ,relaksujgcych”
kadzidetek, ,leczniczych ziot” Ilub ,wspomagajgcych” herbatek, kryjg sie
niebezpieczne specyfiki. Mogg miec postac tabletek lub mieszanek do palenia. Obie
grupy (naturalne i syntetyczne) sg rownie grozne i tak samo niebezpieczne jak
,harkotyki”’, poniewaz moézgowe mechanizmy ich dziatania wyniszczajg tkanke
nerwowa, a w skrajnych przypadkach powodujg smier¢ osoby zazywajgce;.

Dziatania marketingowe sprzedawcow nierzadko zmierzajg do przektaman
dotyczgcych skfadu mieszanek oraz skutkéw ich dziatania.

Sg to specyfiki o dziataniu zblizonym do marihuany, amfetaminy, kokainy,
ecstasy, LSD i innych narkotykéw, jednak zaprojektowane w taki sposéb, by
wiasciwos$ci ich dziatania byly podobne do tradycyjnych narkotykow, a sktad
chemiczny pozostawat w zgodzie z obowigzujagcym prawem. W praktyce ich skfad
i oddziatywanie na organizm jest niejednokrotnie bardziej intensywny i szkodliwy od
tradycyjnych narkotykdw poniewaz w kupowanym specyfiku moze znajdowac sie
nawet dziesieC i wiecej sktadnikdbw o rdéznym dziataniu, czesto wzajemnie
wzmachiajgcym sie, czy nawet wykluczajacym.

Tworzenie nowych dopalaczy nastepowato prawie natychmiast po wycofaniu
zakazanych, swiadczy to o tym iz producenci nie przebierali w srodkach by sprzedaé
swoje wyroby i nie przejmowali sie sprawdzeniem ich wptywu na organizm ludzki.
Dopalacze dziatajg podobnie jak narkotyki — powodujg zawroty gtowy, nudnosci,
utrate apetytu i bezsennosc¢, wywotujg stany lekowe, depresje, moga by¢ przyczyng
schorzen psychicznych. Bardzo czesto powodujg halucynacje. Specjalisci nie
odrozniajg ich od narkotykéw, przy czym uznaja, ze dziatanie dopalaczy jest czesciej

duzo bardziej szkodliwe niz tradycyjnych narkotykéw i to z kilku powodéw:
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- stanowig grozne mieszanki substancji psychoaktywnych o nieznanym sktadzie

- zawierajg jednoczesnie substancje o dziataniu przeciwstawnym np.:
stymulujgce i depresyjne

- nie ma mozliwosci zadziatania odpowiednim antidotum - w przypadku zatrucia
organizmu, procz podania kroplowki i zastosowania ptukania Zzotagdka

- ich dziatanie jest czesto zintensyfikowane w poréwnaniu ze znanymi
narkotykami

- potocznie w Swiadomosci mtodych ludzi funkcjonujg jako cos legalnego

i nieszkodliwego, co jest atrakcyjne i dostarcza dobrej zabawy

Dopalacze — tak samo jak narkotyki, dziatajg na osrodkowy uktad nerwowy,
powodujgc réoznego rodzaju ,odlot”, a przy przedawkowaniu — problemy z uktadem
krgzenia, agresywne zachowania, depresje i zatrucia.

Moga réwniez prowadzi¢ do uzaleznienia — na co wskazujg liczne przypadki oséb
trafiajgcych do szpitali i poradni uzaleznien, u ktérych zdiagnozowano zespét
uzaleznienia. Dopalacze sg sprzedawane w matych saszetkach z kolorowa,
atrakcyjng dla mtodych ludzi grafikg, w postaci zi6t (,nawéz dla roslin”), soli , pigutek
energetyzujgcych, euforycznych i psychodelicznych, jako egzemplarze
kolekcjonerskie. Po ich zazyciu — podobnie jak w przypadku narkotykow- wystepuje
faza euforyczna, a po jej ustgpieniu tzw. zjazd w postaci: wzrostu ci$nienia krwi, tetna
i temperatury ciata, standéw Iekowych, halucynacje, urojenia i in.

Sie¢ sklepbw - dopalacze, smart shopy, euforia-sklepy, sklepy
internefowe — obok substancji psychoaktywnych — sprzedawata réwniez akcesoria
do ich zazywania oraz produkty tzw. kolekcjonerskie z informacja , nie przeznaczone
do spozycia”, starajgc sie oming¢ prawo. W Polsce pierwszy sklep oferujacy
dopalacze uruchomiono w 2008r. W innych krajach Europy — przede wszystkim
w Wielkiej Brytanii, Niemczech i Holandii, dziatajg one od kilku lat i jak dotad nie
zostaty zdelegalizowane w zadnym z krajéw Unii Europejskiej poza Polska. Niestety
sprzedaz w Internecie nadal trwa — a miodzi ludzie zaopatrujg sie w ,produkty
kolekcjonerskie” do ,klasera” badz ,odzywki” dla ,roslin”.

Wiele cennych informacji znajduje sie na stronach www.dopalaczeinfo.pl,
www.ore.edu.pl czy www.kbpn.gov.pl
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Objawy wskazujace na siegniecie przez dziecko

po substancje psychoaktywne

Przede wszystkim mozna zaobserwowac¢ zmiany w zachowaniu danej osoby.
Oczywiscie zmiany te beda zaleze¢ od rodzaju i iloSci zazytego Srodka
odurzajgcego. Niewatpliwie najwicksze szanse na dostrzezenie zmian
w zachowaniu majg osoby najblizsze z otoczenia mtodego cziowieka — przede
wszystkim rodzice czy prawni opiekunowie, ktére dobrze go znajq i wiedzg jak na
0g6t sie zachowuje i reaguje na rozne okoliczno$ci.

Poza tym, mozna wyodrebni¢ pewne sygnaty — symptomy — wskazujgce na
problem z narkotykami czy alkoholem, przy czym symptomy takze mogq ujawniaé
inne problemowe zachowania jak uzaleznienie od komputera, Internetu, gier na
automatach czy korzystania z sitowni badz solarium.

Ponizej podane sg przyktady zmian w zachowaniu, ktére mogg wskazywac¢ na
kontakt z narkotykami lub inne uzaleznienia. Aczkolwiek jesli rodzice z jakis
powodow nie znajg dobrze swojego dziecka i nie spedzajg z nim zbyt wiele czasu
— przytoczone zmiany w zachowaniu nie mogg by¢ wymiernym kryterium ich

rozpoznania.
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PRZYKLADY ZMIAN W ZACHOWANIU

Obserwacje
dotyczace
wilasnego

dziecka

RELACJE RODZINNE

Dziecko wiekszos¢ czasu spedza w swoim pokoju, unika
wspolnych positkow, zajec

Nie informuje o] wydarzeniach szkolnych
(wywiadowkach, zmianach nauczycieli, problemach
szkolnych)

Nie dzieli sie swoimi uczuciami, odcina sie od innych
badz przyjmuje postawe obronng

Nie chce rozmawia¢

Nie opowiada o swoich znajomych i spedzaniu wolnego
czasu

Nie wywigzuje sie z obowigzkow domowych, tamie
reguty

Wraca do domu po wyznaczonej porze bez pozwolenia,
nie informuje rodzicow o tym lub wymyka sie z domu
Zostaje na noc poza domem lub znika na kilka dni bez
pozwolenia czy powiadomienia rodzicow

Ktamie, oszukuje, manipuluje, unika kontaktu

Przynosi do domu rdézne rzeczy niewiadomego
pochodzenia badz wynosi rézne rzeczy

Dysponuje niewiadomego pochodzenia gotéwka

Z domu znikajg pienigdze bgdz wydaje wiecej pieniedzy
na nie wiadomo co

Obiecuje poprawe i tamie dane stowo

Jest ,dziwnie” nadpobudliwe, rozdraznione, niecierpliwe
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RELACJE ROWIESNICZE

Zrywa kontakt z dawnymi przyjaciétmi, kolegami bez
uzasadnionego powodu

Nawigzuje kontakt z tzw. trudng mtodziezg

Nie przedstawia nowych znajomych, trzyma ich z daleka
Postuguje sie slangiem zwigzanym z narkotykami

Ma przyjaciot, ktérzy nie chcg rozmawiac z rodzicami lub
podawaé swoich nazwisk

Otrzymuje krotkie, urywane telefony, po ktorych
wychodzi z domu

Nie wiadomo gdzie przebywa poza domem

FUNKCJONOWANIE SZKOLNE

Spoznia sie, czesto wychodzi z lekcji, opuszcza
pojedyncze godziny lub cate dni w szkole, notorycznie
wagaruje

Nie odrabia zadan domowych, oddaje je po6zno lub
wcale

Opuszcza sie w nauce, nie zalicza przedmiotow

Fatszuje usprawiedliwienia

Nie uwaza lub przeszkadza na lekcjach, spi w czasie
lekcji

Jest niegrzeczne, nadmiernie pobudzone, nie stucha
nauczycieli i tamie reguty szkolne

Zostaje zawieszone w prawach ucznia lub wyrzucone ze
szkoty

Rezygnuje z zaje¢ pozaszkolnych bgdz zostaje z nich

wykreslone
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FUNKCJONOWANIE EMOCJONALNE

Miewa nagte zmiany nastrojow: bywa smutne lub wesote
bez widocznej przyczyny

Czesciej wybucha gniewem, czesciej jest w ztym
humorze

Miewa stany depresyjne- czesciej jest smutne,
przygnebione i zniechecone

Czesciej okazuje wrogos$¢ wobec rodzicow, nauczycieli,
zastrasza rodzenstwo

Ma mysli samobodjcze, nie widzi sensu zycia

Jest apatyczne, nie podejmuje zadnych konstruktywnych
aktywnosci

Uwaza, ze jest ,przegrane”, ,do niczego”

Ma zanizong samoocene, nie potrafi sprostac
wymaganiom

Traci zainteresowanie dla cenionych dawniej czynnosci

Traci szacunek dla cenionych dawniej warto$ci

FUNKCJONOWANIE PSYCHICZNE

Zmniejszony zakres uwagi, problemy z koncentracjg
Myslenie paranoidalne — uwaza, ze jest Sledzone,
przesladowane lub zagrozone

Przejawia zmienng mowe — (powolna, zamazana lub
przyspieszona)

Zmiana nawykéw zywieniowych ( je duzo lub mato,
nieregularnie)

Zaburzenia snu lub nieregularne spanie: zbyt dtugie,
zbyt krotkie, nie Spi do pézna w nocy, sypia w dzienh
Zaniedbuje higiene osobistg i otoczenia, nosi to samo
ubranie

Zachowania o charakterze przestepczym
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WYGLAD ZEWNETRZNY

Zmiany wagi

Kaszel, przewlekty katar, inne dolegliwosci drog
oddechowych (przy wykluczeniu infekciji)

Ma przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone zrenice
Zmiany skorne: np.: miejsca po wkiuciach do naczyn
zylnych, zadrapania, $lady po oparzeniach papierosami,
przebarwienia

Zapach i /lub slady chemikaliw na ubraniu badz
papierosow, alkoholu

Istotna zmiana stylu ubierania sie

AKCESORIA NARKOTYKOWE

Czy w rzeczach swojego dziecka badz przy nim
zaobserwowates  pojawienie sie lub  uzywanie
przedmiotéw i produktéw mogacych stuzy¢ do
przyjmowania substancji psychoaktywnych, np.

Fifki

Zapalniczki

tyzeczki

Bibutki

Kawatki okopconej folii aluminiowej

Igty i strzykawki

Waciki

Paczuszki w foliowych opakowaniach

Kleje

Tabletki

Proszek

Sproszkowane ziota

Brytki
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2.

Jak reagowac¢ na niepokojace zachowania?

1. Zbierz jak najwiecej informacji dotyczacych zjawiska uzaleznienia
w ogole oraz przyjrzyj sie zachowaniu i funkcjonowaniu swojego dziecka
poprzez:

przeczytanie rzetelnej fachowej literatury, odwiedzenie specjalnych stron
internetowych, konsultacje ze specjalistami terapii uzaleznien, wziecie udziatu
w spotkaniu dla rodzicow dzieci eksperymentujgcych z Srodkami
psychoaktywnymi w osrodku uzaleznien

poznanie dziatania substancji psychoaktywnych, objawdw ich zazywania,
mechanizmdw uzaleznienia, konsekwencji prawnych i form pomocy

wywiad w srodowisku swojego dziecka — szkota, rowiesnicy, rodzice przyjaciot
i kolegow

przeszukanie pokoju dziecka pod katem substancji psychoaktywnych
i akcesoriow z nimi zwigzanych

w przypadku znalezienia w/w rzeczy - danie do analizy do policyjnego
laboratorium

wykonanie testu ocznego Ilub testu na obecnos¢ narkotykéw (dostepne

w wiekszosci aptek) lub oddanie moczu dziecka do analizy

Rozmowa z wilasnym dzieckiem - istotne jest, aby rozmowa miala

miejsce, kiedy Twoje dziecko jest trzezwe.

Sprobuj spokojnie porozmawiac¢ ze swoim dzieckiem

Powiedz, ze wynika to z Twojej troski o niego i pewnych zachowan, ktére
budza Twoj niepoko;.

Przytocz konkretne fakty i sytuacje, opis zachowania, ktére Cie martwi.
Przedstaw swoje stanowisko dotyczace palenia papieroséw, naduzywania
alkoholu, brania narkotykéw/dopalaczy czy innych problemowych zachowan.
Ustal reguty zycia domowego oraz konsekwencje zwigzane 2z ich

ignorowaniem (bgdz konsekwentny po ustaleniu zasad)
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3. Jezeli nie jestescie w stanie samodzielnie rozwigzaé¢ problemu, a Twoje

dziecko juz wpadto w uzaleznienie.

- Zgtos sie do najblizszego osrodka terapii uzaleznien i skonsultuj z terapeutg

- Jesli to mozliwe — odseparuj dziecko od towarzystwa, ktére jest uzaleznione

- Badz konsekwentny w egzekwowaniu ustalonych zasad

- Badz czujny i nie odpuszczaj po pierwszych oznakach poprawy zachowania

- Pomagaj dziecku dokonywac trwatych zmian

- Radz sobie z jego gniewem i negatywnymi emocjami — oddzielaj osobe od
zachowania

- Wskaz, ze zaistniate problemy mogq stac sie lekcjg na przysztos¢ i ze kazdy
popetnia btedy

- Wskaz inne drogi poznawania zycia i aktywnego w nim uczestniczenia —
rozwoj zainteresowan, wspoélna aktywnos¢

- Rozwigzuj gteboko zakorzenione problemy w rodzinie, poméz uporaé sie
dziecku z dawnymi traumami, jesli takie zaistniaty

- Zapisz sie na grupe wsparcia dla rodzicow dzieci eksperymentujgcych
z Srodkami odurzajgcymi lub uzaleznionych od tych srodkow
Jezeli Twoje dziecko podejmie terapie, bedzie potrzebowato duzo cierpliwosci,

zrozumienia i wsparcia.
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Wspétpraca ze szkota dziecka

Szkota jako instytucja opiekunczo-wychowawcza dysponuje takze
procedurami szkolnej interwencji profilaktycznej. Jej dwa podstawowe cele to:
dotarcie do uczniow siegajgacych po substancje psychoaktywne i udzielenie im
wsparcia oraz pomocy dla rodzicbw w rozwigzaniu tego problemu. Wsparcie ze
strony przedstawicieli szkoty polega na udzieleniu odpowiednich informacji
i zaproponowaniu konkretnej procedury postepowania. Nawigzanie kontaktu
z rodzicami i wspolne, konsekwentne dziatanie doprowadzi¢ majg do tego, by uczen
przestat siega¢ po s$rodki odurzajgce. Statymi elementami kazdej interwencji
profilaktycznej powinny by¢: diagnoza problemu, aby adekwatnie zadziata¢, porada
— Jjasne wyrazenie stanowiska szkoty na temat substancji psychoaktywnych
i informacja o dalszym postepowaniu, kontrakt — gtébwne narzedzie motywujgce do
zmiany zachowania — zazwyczaj opracowany wspolnie z wychowawcg i rodzicami
oraz monitorowanie — czyli pilotowanie realizacji zawartych w kontrakcie poprzez
wspieranie pozytywnych zmian i staty kontakt z rodzicami ucznia. Wymieniony
kontrakt zawiera¢ powinien:

zobowigzanie ucznia do nieuzywania srodkéw odurzajgcych,

- przywileje, ktore zostaty odebrane uczniowi wskutek uzywania przez niego
srodkéw odurzajgcych oraz sposob ich stopniowego odzyskiwania,
- zasady zachowania w domu i szkole
- konsekwencje zwigzane z nieprzestrzeganiem ustalen.
Drugim celem oddziatywan interwencyjnych — adresowanym do catej
uczniowskiej spotecznosci — jest profilaktyka i zapobieganie problemom zwigzanym

z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
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Nowoczesna profilaktyka to oddziatywanie
kompleksowe

Zapobieganie uzaleznieniom to ,profilaktyka problemowa”, w ktorej chodzi
0 co$ wiecej niz tylko zapobieganie uzaleznieniom od alkoholu czy narkotykéw — to
zapobieganie wielorakim problemom o charakterze rozwojowym, zdrowotnym,
behawioralnym, Srodowiskowym, jakie wystepujg w szerokim obszarze wychowania.
Nowoczesna profilaktyka winna zatem siegac¢ jednoczesnie wielu srodowisk: szkoty
(w tym zespdt klasowy), domu, spotecznosci lokalnej i globalnego sSrodowiska
kulturalno-spotecznego. Dlatego tez zmiany zamierzone przez profilaktyke
adresowane musza by¢ do pieciu podstawowych pozioméw funkcjonowania mtodego
cztowieka: intelektualnego, ksztatcenia i koncentrowania uwagi wokét spraw waznych
dla jego zdrowia i zycia, poziomu umiejetnosci psychologicznych, jego postaw
i wartosci oraz poziomu osobistego doswiadczenia. Wszystkie te poziomy sg bardzo
istotne, cho¢ w strukturze funkcjonowania nastolatka, niektére sg niestety przez
dorostych pomijane. Dlatego tez czynniki ryzyka i czynniki chronigce mozna
pogrupowaé¢ na: te zwigzane z jednostka, zwigzane z rodzing oraz z lokalng
spotecznoscia. Wg pracy Szymanskiej najwazniejsze czynniki chronigce dzieci

I mfodziez przed sprobowaniem i w konsekwencji putapkg uzaleznienie to:

1. Silna wiez emocjonalna z rodzicami — okazywanie mitosci i zainteresowania
zyciem dziecka, dobre porozumiewanie sie z dzieckiem, zdrowa dyscyplina,
wspieranie dziecka

Zainteresowanie naukg szkolna

Regularne praktyki religijne

Poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow

o > 0N

Przynaleznosc¢ do pozytywnej grupy
Dlatego tez majgc na uwadze zarysowane w niniejszej pracy zjawiska —

starajmy sie mieC czas dla swoich dzieci, umie¢ okazac¢ im troske, uwage i wsparcie,

ale tez madrze wykorzystac ich zywy potencjat dla wspdlnego dobra.
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Niech mitodzi ludzie znajg zasady i wartodci, ktére porzadkujg ich
funkcjonowanie i zycie spoteczne, ale réwniez niech majg mozliwos¢ rozwijania
swojej osobowosci i wikasnych zainteresowan. Rodzice takze majg potezne narzedzie
w reku — witasny przyktad, jezeli opiekun mtodego cziowieka jest osobg madra,
postugujaca sie uksztattowanym systemem wartosci oraz okazujgcg innym szacunek
i zrozumienie - bedzie w stanie przekaza¢ to swoim dzieciom, a jezeli pojawig sie

problemy — odpowiednio zareagowac.
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